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マザーズハローワーク
わが国政府が、2013年６月に打ち出した成長戦略の中核に「女性の活躍推進」を掲げるなか、職業
紹介や職業訓練、雇用保険などの支援を実施するハローワークでは、子育て女性の就職支援窓口とし
て、マザーズハローワークやマザーズコーナー （図表１） を設置しています。
女性の社会進出に対する政府の取組を振り返ると、1999年「男女共同参画社会基本法」の制定によ

り男女平等が推し進められるなか、2003年の男女共同参画推進連携会議で「社会のあらゆる分野にお
いて2020年までに、指導的地位に女性が占める割合が少なくとも30％程度となるよう期待する」という目
標が掲げられ、働く女性の増加を目指した政策が打ち出されています。
こうした政府の取組のもと、マザーズハローワークは2006年から設置され、現在は全国で13ヵ所となっ
ています。ハローワーク内で同様のサービスを提供しているマザーズコーナーも2008年の設置開始以
降、現在あるハローワークの３割にあたる161ヵ所にまで拡大しています。その特徴として具体的な支援
内容をみると、①予約制・担当者制による職業相談・職業紹介（図表２）、②柔軟な就業時間など仕事と
子育てが両立しやすい求人の確保、③保育関連サービスの情報提供、などがあります。とりわけ、担当
者制では、求職者それぞれに担当のアドバイザーが付き、個々の状況に合わせてマンツーマンで職業相
談を行うため、履歴書の添削や面接のアドバイスなどより深い形でのサポートを提供できます。さらに、マ
ザーズハローワークの就職支援ナビゲーターなどを講師とする託児付きのセミナーや、安全サポートスタッ
フのいるキッズコーナーの設置など、子連れの利用者に配慮した環境整備もなされています。もっとも、子
育て女性の採用に理解のある事業者の数がまだ不充分であるなか、子育て女性においても、就業時間
帯や休暇取得に対する希望が過度なものとなってしまい、事業者との間で労働条件のミスマッチが生じ
るというケースもみられます。こうした状況に対しては、子育て女性と事業者が互いの状況を理解し、それ
ぞれの条件の折り合わせが必要となりましょう。
内閣府の試算によれば、30代を中心とする女性就業希望者342万人が就業した場合、国内総生産

が1.5％増加、全労働力人口が５％増加するとされており、マザーズハローワークなどを通じて、今後女性
が社会のあらゆる分野で活躍することが望まれます。
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図表2 担当者制による就職支援の流れ

（資料）厚生労働省HPなどをもとに三重銀総研作成 （資料）あいちマザーズハローワークHPをもとに三重銀総研作成

図表1 マザーズハローワークの概要図

マザーズ
ハローワーク 子育て女性等事業者

子育て男性、子育て
予定のある女性を含む

①予約制・担当者制の職業相談・職業紹介
②仕事と子育てをしやすい求人の確保
③保育関連サービスの情報提供

就職する上で困っている
ことや問題点の整理

・職業相談、求人検索
・求人情報、保育情報提供 職業紹介

書類選考・面接

採　用

窓口で担当者制の希望

本レポートを作成するにあたって、あいちマザーズハローワーク、ハローワーク津マザーズコーナーの皆様には取材等でご協力をいただき、厚く御礼申し上げます。

・ベビーカーが置ける相談窓口
・安全サポートスタッフのいるキッズコーナー

・履歴書や職務経歴書の添削
・託児つき就職支援セミナー
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皆さんは、『秋の七草』を全部言えますか？
もともと秋の七草は、万葉の歌人・山上憶良

が詠んだ歌が由来とされています。
秋の野に　咲きたる花を　指折り（およびお

り）　かき数ふれば　七種（ななくさ）の花
＜万葉集・巻八＞
萩の花　尾花　葛花　瞿麦（なでしこ）の花

　姫部志（をみなえし）　また藤袴　朝貌の花
＜万葉集・巻八＞
これらの植物はそれぞれ、ハギ、ススキ、ク

ズ、カワラナデシコ、オミナエシ、フジバカマ、
キキョウ（諸説あり）のことであると言われて
います。けれど正月行事としても定着している
春の七草に比べて、秋の七草は、あまり知られ
てはいないようです。これは春の七草が、七草
粥などに代表されて食用植物のイメージが強い
のとは対照的に、秋の七草は野原に見られる草
花であり、主に眼で見て楽しむ観賞用の植物で
あるからかもしれません。しかし、秋の七草の
中にも採取して加工することで、薬用や食用と
して役に立つ植物がいくつかあります。
秋の七草のうち、現行の日本薬局方（医薬品

に関する公定書）の中で薬の原料植物に定めら
れているものは、クズとキキョウの２つです。
このうちクズは、日本各地に自生しているのが
観察でき、また葛粉の原料としても知られてい
るので、最も身近な有用植物の１つと言って良
いでしょう。生薬カッコン（葛根）は、このクズ
の周皮を除いた根であり、漢方処方の葛根湯
（かっこんとう、初期の感冒などに適用される）
に配合され、漢方において発汗解表薬（はっか
んげひょうやく、風邪または筋肉疲労による頭
痛、首肩こりを発汗作用によって治す）または

止瀉薬（ししゃやく、炎症性の下痢を止める）と
して使用される薬用植物です。ただ、クズの根を
薬として使用するには、専門的な知識が必要と
なりますので、ここでは、クズの根のデンプン質
を取り出して葛粉へと加工する方法を紹介しま
す。秋に花を楽しんだ後は、冬にクズの根から手
作り葛粉を作成して、料理や和菓子に利用して
みましょう。
クズの根から葛粉を取り出す方法は比較的簡

単ですが、多少の時間と労力は必要です。まず、
クズの根を掘り上げることが一苦労。デンプン
質の豊富な冬が最も採取に適した時期で、木質
化した茎をたどるとかなりの広範囲に枝分かれ
した根が張っているので、これをひたすら掘り
上げます。そして採取した根の泥を落とした後、
水にさらしながら根を砕いて繊維とデンプン質
に分けていきます。繊維を取り除いた後、水にさ
らすことで比重が重く粒子の細かいデンプン質
は水に沈み、一方アクなどの不純物は上澄みに
溶け込みます。その後、一晩置いて完全に葛粉が
容器の底に沈んだところで、アクで茶色く濁っ
た上澄みを捨てます。次に再び水を入れて葛粉
を水洗いし、不純物を上澄み液に溶かし込みま
す。この作業を何度か繰り返すことで、不純物を
除いていきます。上澄み液にほとんど色がつか
なくなったら水を捨て、残った白色のデンプン
質を乾燥させたものが葛粉となります。葛粉が
できれば、葛湯、葛餅、胡麻豆腐などちょっとし
た調理で健康的な料理ができます。
クズは漢方薬でも使用される薬用植物ですの

で、花の観賞だけでなく、葛粉を自作して伝統食
材としての効能も楽しんでみてはいかがでしょ
うか。

ヘルスケア
秋の七草を食す？

鈴鹿医療科学大学 薬学部
　　　　　　　           准教授　近藤 俊哉

44831

Miegin Institute of Research.Ltd All rights reserved.


