
観　光観　光 まち歩き観光
単に名所旧跡を巡るだけでなく、市民ガイドの案内や趣向を凝らしたマップなどをもとに「まち」

を歩き、その隠れた魅力を楽しむ観光として「まち歩き観光」に人気が集まっています。
まち歩き観光が全国に広まったきっかけには、2006年に長崎市で開催された「長崎さるく博’06」

の成功があります。「さるく」は長崎弁で「ぶらぶら歩く」という意味で、212日間で延べ723万人が長
崎市内を巡りました。イベント終了後も同市はまち歩き観光に取り組み続け、減少傾向にあった観光
客数が増加に転じるなど、「長崎さるく」という新しい観光のスタイルを確立しています。

まち歩き観光の特徴には（図表１）、地元住民などから語られる「まち」の魅力を知ることで、参
加者が単にツアーを楽しむだけでなく、知的好奇心も満たせることが挙げられます。このほか、市
外・県外・海外などからの来訪者にとどまらず、その「まち」に住む人がツアーを楽しめることもま
ち歩き観光が持つ強みの１つです。さらに、まち歩き観光が生み出す効果をみると（図表２）、「低
予算での集客」を始めとする観光としてのメリットもさることながら、ボランティアガイドなど市民
の参画による「市民協働の機会創出」や「郷土愛の醸成」、地域と人の関係性を見直す「新しいま
ちづくり」を中心に、地域社会にも様々な効果をもたらすと考えられます。

東海地域におけるまち歩き観光の取り組みの１つとして、「大ナゴヤツアーズ実行委員会」（住所：
名古屋市）の手掛ける体験プログラムツアーがあります（前掲図表１）。大ナゴヤツアーズでは名
古屋から車で２時間圏内のエリアを対象に、農業、漁業、ものづくり、歴史、文化、食、自然など、当
地に眠る新たな観光資源をツアーとして提供しています。最大の魅力はその分野に精通した「ガイ
ドさん」の存在であり、そのバラエティに富んだ魅力的な案内が人気の一因となっています。

まち歩き観光はテレビ番組の影響などから広く関心が高まっており、これまで観光資源に乏し
いと考えられていた地域でも、「まち」が持つ魅力の深堀りによって新たな観光需要の発生が期
待できる分野です。さらに、市民活動としての一面もあり、市民が地域課題・行政課題の解決に携
わるきっかけになると考えられます。こうした点から、今後も市民主導・市民主体による取組を中
心に、まち歩き観光が観光・市民活動の双方から地域の活性化に資することが期待されます。
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図表１ まち歩き観光の特徴 図表２ まち歩き観光が生み出す効果

（資料）三十三総研作成

ガイドによる案内やオリジナルのマップをもとにコースを歩き、「体験」
「学び」などの形で「まち」を楽しむことができる

地元住民やその道のプロなどがガイドとなり、生の声や豊富な知識に
より「まち」の魅力が語られる

市外・県外・海外からの来訪者だけでなく、その「まち」に住む人もまち
歩き観光を楽しむことができる

まち歩き観光の魅力

（資料）茶谷幸治『「まち歩き」をしかける コミュニティ・ツーリズムの
　　　手ほどき』などを参考に三十三総研作成
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③ 市民協働の機会創出
「まち歩き」の企画やマップ製作、ガイドなどの形で、市民が
地域や自治体の課題解決に携わる機会を創出する

④ 市民の郷土愛の醸成
ボランティアとして「まち歩き」に携わったり、あらためて自分
の「まち」の魅力を知ることで、郷土愛が育まれる

⑤「新しいまちづくり」の実現
その「まち」に関わる人々が「まち」とより良い関係を築くこと
で、都市機能の向上とは異なる「住みやすさ」が実現する
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① 都市観光としての集客効果
歴史や風習など、「まち」が持つ隠れた魅力を掘り起こすこと
で、知的好奇心の旺盛な観光客を引き込む

② 低費用での開催
施設や過剰なイベントは不要であり、「まち歩き」という仕掛け
を維持するための最小限度の組織と費用があれば良い

（資料）大ナゴヤツアーズウェブサイト

○ 染職人と染め替え、お気に入りの服を漆黒の黒へ
～伝統工芸、名古屋黒紋付染の世界～

○ モザイクタイルに恋して。～多治見市モザイクタイルミュージア
ム見学からタイルクラフトまでじっくり堪能～

○ 名古屋の喫茶店焙煎士と楽しむ、魅惑のブレンドコーヒー
～世界に1つだけのオリジナルブレンドコーヒー作りまで～

○ 身体も心も喜ぶ「田舎のごちそう」満腹ツアー
～ばぁちゃん自慢の五平餅づくり体験と寄合宴会まで～

○ ぶらり渋ビル散歩
～日常に潜む渋いビルのデザインの魅力や歴史を発見～

大ナゴヤツアーズが手掛けるツアーの例

ヘルスケア

高気圧酸素療法の適応について

高気圧酸素療法（Hyperbaric oxygenation：
HBO）は、２気圧以上の高圧環境圧下で患者に
100％酸素を吸入させることにより病態の改善
を図る特殊な酸素療法で、その主な治療目的は
低酸素状態の改善です。

大気圧環境下では、血液中のヘモグロビン量
によって、血中の酸素含量は決まってきますが、
HBO治療中では、血漿中に溶解する酸素の量
が圧力の増加に伴って増えるのが特徴です。

HBO施行時の作用として、血中及び組織酸素
分圧の著明な上昇、血漿酸素含有量の増加、
環境圧に比例したガス容量の物理的縮小、さら
に高分圧酸素の細菌増殖抑制効果などがあり、
これらの作用及び複数の機序の組み合わせが
治療に利用されています。

一般的に細菌やバクテリアに対しては好中球
が貪食して退治することが知られていますが、こ
の働きも好中球周辺の酸素分圧が低い場合は、
バクテリア等の貪食ができなくなります。この状
態を改善して周囲の酸素分圧を十分上昇させ、
好中球の働きを活発にすることをOx idat ive 
Kill ingといいます。

適応疾患としては、減圧症や空気塞栓症、一
酸化炭素中毒、網膜動脈閉塞症、腸閉塞症、難
治性潰瘍、突発性難聴等が代表的な適応疾患
として知られていますが、それ以外にも外科手
術後の浮腫の軽減や創傷治癒にも用いられてい
ます。

減圧症は、ダイビングなどで海面に急浮上した
場合に血中や体内に気泡が発生し、血流を阻害
することが原因となります。HBOは物理的作用

で気泡を縮小させ、低酸素状態となった組織に
高分圧酸素の血流を供給して病態を改善しま
す。同様に医療事故などで血中や体内に空気が
誤入した場合などにもこの治療が選択されます。

現在、癌に対する治療として、外科的処置・化
学療法・放射線治療等が主に行われています。
高エネルギー放射線治療との併用では、ＨＢＯ
による酸素の増感作用で効果が報告されていま
す。このような併用療法に効果を発揮するだけで
なく、一般的な放射線治療による副作用に対し
ても効果が認められています。放射線治療機器
の精度向上により後期有害事象率は減っていま
すが、HBOは放射線治療後の放射線膀胱炎や
放射線腸炎などの晩期放射線障害にも根気強く
治療を行うことで好成績が得られています。

近年では、スポーツ外傷・障害の治療にも用
いられ、骨格筋損傷治癒促進、損傷部位の腫脹
軽減、靭帯損傷への効果が認められており、早
期復帰を目指す国内、海外のプロスポーツ選手
が治療を受けた例も報告されており、骨形成促
進等から骨折治癒の可能性も報告されていま
す。さらに、挫滅症候群やコンパートメント症候
群、熱傷や一酸化炭素中毒など災害医療にも効
果を発揮し貢献しています。

平成30年の保険診療報酬改定により、他の
治療の診療報酬が下げられる中、HBOの診療
報酬が国際的標準に達しました。高気圧酸素療
法の適 応疾 患は、H B Oの物理 的・生理 的 根
拠、臨床的エビデンスの蓄積と検証に基づいて
います。
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